
.از مصرف ترکیبات مختلف تزریقی یا خوراکی کورتن دار به  وهور 9

 خودسران  خودداری کنید.

. از ترکیبات گیاهی ناشناخت  )موضعی یا خوراکی ( ب  هیچ عنوان 01

 استفاده نکنید.

 . در صورتیک  دارویی استفاده می کنید ،پزشک را مطلع کنید.00

 .از خاراندن ضایعات خودداری کنید. 01

از الکل یا بتادین یا آب اکهیینن  بهر روی ضهایعات اسهتفاده 13.

 نکنید.

زونا نیاز ب  پانیمان و پوشیده شدن با بانهد و گهاز اسهتریل  -14.

 ندارد .

جدا کردن وسایل شخصی ، تمیز نگ  داشهتن پوسهو و اهرار  -15.

دادن محل آسیب دیده در معرض نور خورشید برای مدت چند دایق ، 

 .از جمل  مواردی اسو ک  باید رعایو کنید 

 لباس های کاملانخی و پوشیده بر تن کنید . 16.

ازتماس با گرد و خاک،گل و گیاه،حیوانات،پرندگان و فهووتت 17.

 آنها خودداری کنید.

 از اصلاح و تراشیدن موهای ناحی  تا زمان بهبودی خودداری کنید. 18.

 درمان ب   این نکات  توج  کنید: برای

.در صورت تشخیص ب  مواع ، آسیکلوویریکی از داروهای موثر برای 0

درمان این بیماری اسو ک  در نابودی ، کهاه  درد و تقویهو 

 سییتم ایمنی نق  زیادی دارد. 

.در صورتیک  ضایعات در صورت و اوهراف چهشم هها ای هاد شهده 1

 باشدحتما ب  پزشک مراجع  نمایید.

.خنک کردن ضایع  با دوش آب سرد،کمپرس سرد باعث کاهه  3

 خارش  و سوزش می شود.

 .داروها را وبق دستور مصرف نمائید.4

.برای کاه  درد از مصرف میکن معمولی مثهل اسهتامینوفن، 5

 پرهیز کنید، چون باعث ووتنی تر شدن بیماری می شود .

.وبق دستور پزشک می توانید از داروهای آنتی هییتامین استفاده 6

 نمائید.

.داروهای آنهتی هیهیتامین باعهث خهواب آلودگهی شهدید مهی 7

شوند.،بنابراین پس از مصرف از رانندگی وفعالیتی ک  نیاز به  

 تمرکز دارد خودداری کنید.

.در مدت بیماری از غلات ، برنج اهوه ای، میوه و سبزی خام بیشتر 8

استفاده کنید و مصرف ویتامین ها،هم برای تقویو سیهیتم 

 هیتند.دفاعی بدن و ترمیم بافتهای آسیب دیده ، مفید 

 

 

یک بیماری عفونی حاد اسو ک  ب  دنبال دوباره فعهال شهدن  زونا

ویروس آبل  مرغان دراثرعواملی چون استرس، بیماری هایی مانند 

ایدز، سروان و مصرف داروهای زیاد، پیری و علل مختلهف ضهعیف 

 شدن دستگاه ایمنی بدن ای اد  می شود.

 علایم :

احیاس درد و سوزش در یک ناحی  از بدن از علائم اولی  این بیماری  

اسو.دو تا س  روز بعد ازتحمل درد، تاولهای زیاد پوسهتی از ناحیه  

ستون فقرات شروع شده و تا جناغ سین  پیشرفو می کنند. تعداد 

روز افزای  یافت  و بعد از چند روز، مایع  5تا  3این تاولها ب  مدت 

درون تاولها خارج شده و ب  صورت زخم های کوچک ظاهر می شهود 

هفت  این زخم ها ب  مروربهتر می شهوند.  3تا  1ک  بعد از گذشو 

گاهی اواات، این علائم در ناحی  صورت و گردن دیهده مهی شهوند 

وحواس چشایی، شنوایی و بینایی را دچار آسیب می کنند و گاهی ب  

علو پیشرفو بیماری و عدم درمان ب  مواع بیمهار دچهار اختهلال 

 بینایی میشود.

 

 

1 2 3 



در صورت بروز هر یک از علایم زیر به  پهزشهک 

 مراجع  نمایید

خارش بییار شدید ضایع  با وجهود مصهرف . 

داروها،تشدید ارمزی ووجود ترشحهات چهرکهی 

،بروز کهیر یا ضایعات پوستی در سراسهر بهدن 

،تنگی نفس،سختی تنفس یا تنفهس صهدادار، 

گرفتگی گلو،اختهلال و سهخهتهی بهلهع،تهورم 

زبان،حلق،گلو و لب ها،تهورم اوهراف چشهم  

صورت یا دسو و پاها،هرگون  خونریزی،تهب و 

لرز ،سردرد و سرگی  ،رنگ پریدگی یا تهعهریهق 

شدید،درد یا سنگینی افی  سینه  یها تهپه  

الب،اسهال،تهوع و استفراغ یا درد شکهم،بهروز 

عوارض ناشی از مصرف دارو ب  خصوص خهواب 

 آلودگی شدید.

 

دانش خود را در رابطه با بیماری زونا 

 ؟. افزایش دهید

4 

 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

تلفن دريافت انتقادات، پيشنهادات و 

 شکايات:

 22546655 

 پيامک بيمارستان

 4333563 

 وب سایت:
razihospital.tums.ac.ir 

 razihospital@sina.tums.ac.irایمیل: 

تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت 

 بیمارستان رازی
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